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El Portal del Espejo 2026 serd el retiro de iniciacion del afio durante 5 dias y4 noches en
el Salar de Uyuni, uno de los puntos energéticos mds poderosos de la Tierra.

En este templo natural, donde el cielo toca la tierra, Enero abrird un portal energético y
en plena Era de Acuario, tu alma se reflejard en la inmensidad para iniciar ciclos renovados.

Lo haremos a través de actividades fisicas, mentales y energéticas que integran conocimientos de
sabiduria vedica y anding, combinando ciencia y espiritualidad. Alli vivirds un vigje donde:

Un retiro de inicio de ano para

Trabajar la ansiedad y sobrecarga emocional Hacer yoga y meditacion
Encontrar el propdsito de vida, sentido y motivacion Integrar de ciencia y espiritualidad
Entregarse a la sanacion integral Manejar mejor las emociones
Abordar el estrés laboral y miedo al cambio Romper patrones limitantes

Reconectar con la tierra y el cosmos



¢, Para quién es el retiro?

Este portal es para quienes sienten el llamado
a reconectarse con su proposito, quieren
aprender a caminarlo desde lo individual y
evolucionar en comunidad

Aspirante espiritual

Amante del bienestar integral
Terapeuta o facilifador/a holistico/a
Viajero/a consciente

Persona en proceso de transformacion

Ser que desea reconectar con la
naturalezay la espiritualidad

¢ QUE ACTIVIDADES REALIZARAS?

Este retiro fomenta el autoconocimiento y sanacion integral con experiencias que abordan la salud en
todas sus dimensiones, fisica, mental, energética y espiritual, desde la teoria y la prdactica.

Yoga (Pranayama, Meditacion,
Satsang, Asanas, Pujas, etc.)

Alimentacion consciente
vegetariana.

Talleres de Neurociencia, Psicologia
Positiva, Medicina integrativa,
Ayurvedaq, y mds.

Terapias de Movimiento § Sound Healing

Practicas andinas y vedicas

Caminatas en silencio y conexién con
comunidades locales y la naturaleza



CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
























Personales Espirituales

RECOMENDACIONES PARA PARTICIPANTES






